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INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.
Em caso de davida, comunique ao fiscal.

2 As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os nimeros 01, 02, 04 e 08, nesta
sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos niumeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

o2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for com-
pletado o processo de distribuicdo dos cadernos de questdes, incluido o tempo para o preenchimento do
cartdo de respostas.

2 Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé so pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

o E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretacdo e a conferéncia de todas as informagdes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdao de Respostas.

2 E obrigatdria a permanéncia dos trés ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

2 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, nimero de
inscrigdo, area.

S ASSINE no local indicado. 57

© PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo do cartdo ||
em caso de erro ou rasura.

© Para cada questdo, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPOS, UM NA COLUNA DAS

DEZENAS e outro na COLUNA DAS UNIDADES.

2 Como exemplo, se esta prova tivesse a questao 57 e se vocé encontrasse o nid-
mero 09 como resposta para ela, o cartdo de respostas teria que ser preenchido
da maneira indicada ao lado.
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Observacgao: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENGCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
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QUEST6’ES REFERENTES A POLITICAS ?l'.lBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

No Brasil, ha um esforco para a implantacéo de diversas
Redes de Atencdo a Saude intituladas redes tematicas
de atengdo. Sobre os pontos de atengdo das redes
tematicas em saude, assinale o que for correto.

01) Sdo componentes da Rede de Urgéncia e Emergén-
cia: Promogdo, Prevencdo e Vigilancia de Agravos
em Saude; Atengdo Primaria em Saude; Servigo de
Atendimento Mdvel de Urgéncia; Unidade de Pronto
Atendimento; Hospitais/Portas de Urgéncia Hospi-
talares e Atengdo Domiciliar.

02) A atencdo secundaria na rede de cuidado a pessoa
com deficiéncia busca a promogdo da identificagdo
precoce das deficiéncias por meio da qualificacdo
do pré-natal, da atengdo na primeira infancia,
atencdo a saude das pessoas com deficiéncia,
apoio e orientagdo as familias.

04) Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) assim
como as Unidades de Acolhimento ou Servigo de
Atencdo em Regime Residencial sdo pontos de
atencao da rede psicossocial (RAPS) e realizam
acolhimento e reabilitagdo psicossocial.

08) A rede de cuidado a pessoa com deficiéncia conta
exclusivamente com o Servicgo de Atendimento
Mével de Urgéncia e Hospital de Emergéncia;
Centro Especializado em Reabilitagdo; Centro de
Especialidade Odontoldgica; Centro de Referéncia
da Assisténcia Social.

03-

As Redes de Atengdo a Saude (RAS) constituem-se de
trés elementos: a populagdo, a estrutura operacional e
o modelo de atengdo a salde. Nesse contexto, assinale
o que for correto.

01) A populagdo de responsabilidade das Redes de
Atengdo a Saude vive em territérios sanitarios
singulares, organiza-se socialmente em familias e é
cadastrada e registrada em subpopulacdes por
riscos sociossanitarios.

02) Estrutura operacional das Redes de Atengdo a
Saude é formada por cinco componentes: o centro
de comunicacdo; a atencdo primaria a saude; os
pontos de atencdo secundarios e terciarios; os
sistemas de apoio; os sistemas logisticos e o sis-
tema de governancga da rede de atengdo a saude.

04) Os principais sistemas de apoio técnico clinico das
redes de atencdo a saude sdo o cartdo de identifi-
cagdo das pessoas usuarias, o prontuario clinico, os
sistemas de acesso regulado a atengdo a salde e
os sistemas de transporte em saude.

08) Os sistemas de informagdo em saude configuram-
se em sistemas de apoio importantes na RAS, uma
vez que ddo aporte a compreensdo dos determi-
nantes sociais da salde e os ambientes contextuais
e legais nos quais os sistemas de atencdo a saude
operam.

02-

Planejar implica em identificar e disponibilizar os meios
necessarios para a agdo, os diversos recursos necessa-
rios, poder politico, conhecimento, capacidades organi-
zativas, equipamentos e tecnologia e também, mas nem
sempre, recursos econOmico-financeiros. Sobre essa
tematica, assinale o que for correto.

01) A avaliagdo é a etapa final do planejamento e é
considerada um instrumento essencial e exclusivo
para que o planejador possa controlar a implemen-
tacdo do plano e o rumo das mudangas em diregdo
ao objetivo proposto.

02) O processo de planejamento é iniciado com a iden-
tificacdo de problemas. A partir dessa identificagao,
sdo definidas estratégias de intervencdo para al-
cancar as mudancas consideradas necessarias. Fa-
zem parte deste momento apenas os gestores.

04) A avaliagcdo é parte inerente do processo de plane-
jamento, e o proprio diagndstico é basicamente um
processo de avaliacdo, assim como de definigcdo
das estratégias, dos cursos de agdo e das normas
escolhidas para desdobramentos em atividades e
metas.

08) O plano deve divulgar os resultados do processo de
diagnostico, de analise e de laboragdo técnica e po-
litica, expressando acordos e pactos. Sua utilidade
€ a de servir como bussola para nortear as ativida-
des que sdo realizadas, € um meio para as orienta-
cOes que buscam concretizar as mudancas deseja-
das.

04-

Com relacdo ao processo saude doenga e determinantes
sociais de saude (DSS), assinale o que for correto.

01) Os determinantes sociais de saude (DSS) expres-
sam, com maior ou menor nivel de detalhe, o
conceito atualmente bastante generalizado de que
as condigOes de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populagdo estdo relacionadas com sua
situacdo de saude.

02) Enquanto os fatores individuais sdo importantes
para identificar que individuos no interior de um
grupo estdao submetidos a maior risco, as diferen-
cas nos niveis de salde entre grupos e paises
estdo mais relacionadas com outros fatores,
principalmente o grau de equidade na distribuicdo
de renda.

04) Fortes lagos de coesdo social e investimento em
capital humano e em redes de apoio social sdo
fundamentais para a promogdo e protecdo da
saude individual e coletiva.

08) A desigualdade social nao reflete em piores condi-
¢Oes de saude, uma vez que o governo investe
mais em capital humano e redes de apoio social
aos grupos desfavorecidos, quando esta condigcao
se faz presente.
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05- Os modelos de atengdo a salde incorporam uma dimen-

sdo articulada de saberes e tecnologias de certos grupos
sociais que, apoiados na dimensdo politica, disputam
dada forma de organizar a assisténcia. Sobre os mode-
los de atencgdo a saude brasileiros, assinale o que for
correto.

01) O modelo sanitarista campanhista se mostrava
através de uma visdo militarista de combate as
doencgas de massa, concentragdo de decisdes e um
estilo repressivo de intervengao sobre os corpos
individual e social, deixando profundas raizes na
cultura institucional do SUS.

02) O modelo médico assistencial privatista teve inicio
no Brasil, na década de 20, sob a influéncia da
Medicina Liberal, ligando-se a necessidade de
assisténcia aos trabalhadores urbanos e industriais,
sendo hegemoOnico no pais.

04) O modelo baseado na estratégia saude da familia
(ESF) tem "carater substitutivo" das praticas
convencionais de assisténcia por um novo processo
de trabalho, centrado na vigilancia a saude.

08) No atual modelo de atencdo em salde é importan-
te que a equipe de salde local reconhega-se como
agente de vigilancia, a fim de distinguir no territo-
rio os riscos aos quais a populagdo encontra-se
exposta e possa discutir com ela os encaminha-
mentos necessarios para contorna-los.

07- Sobre a Politica Nacional de Atengdo Hospitalar no am-

bito do SUS, assinale o que for correto.

01) O gerenciamento dos leitos sera realizado na pers-
pectiva da integragdo da pratica clinica no processo
de internacdo e de alta, preferencialmente por
meio da implantacdo de um Ndcleo Interno de
Regulagdo (NIR) ou Nucleo de Acesso e Qualidade
Hospitalar (NAQH) com o objetivo de aumentar a
ocupacdo de leitos e otimizar a utilizagdo da
capacidade instalada, melhorando o atendimento
ao usuario.

02) O acesso a atengdo hospitalar sera realizado de
forma aberta, sem a necessidade de demanda refe-
renciada e/ou espontanea, assegurando a equidade
e a transparéncia, com priorizacdo por meio de
critérios que avaliem riscos e vulnerabilidades.

04) Cabe ao hospital implantar a visita aberta, de
forma a garantir a ampliagdo do acesso dos visitan-
tes ao pronto socorro e as unidades de internagdo,
favorecendo a relagdo entre o usuario, familiares e
rede social de apoio e a equipe de referéncia.

08) A horizontalizagdo do cuidado serd uma das estra-
tégias para efetivacdo da equipe de referéncia, com
fortalecimento de vinculo entre profissionais,
usuarios e familiares.

06- Com relagdo aos conceitos delineados na Politica Nacio-

nal de Atencdo Hospitalar, assinale o que for correto.

01) Acessibilidade hospitalar diz respeito as condicGes
para utilizagdo, com seguranga e autonomia, total
ou assistida, dos espagos, mobilidrios e equipa-
mentos do hospital por uma pessoa com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida.

02) Apoio matricial diz respeito ao suporte técnico
especializado que é ofertado a uma equipe inter-
disciplinar de saude, a fim de ampliar seu campo
de atuagdo e qualificar suas agGes, invertendo a 16-
gica da fragmentagdo dos saberes.

04) Diretrizes terapéuticas sdo recomendagbes desen-
volvidas de modo sistematico para auxiliar somen-
te os profissionais médicos no momento da tomada
de decisGes acerca de circunstancias clinicas
especificas.

08) Auditoria clinica refere-se a analise critica e siste-
matica da qualidade de atengdo a saude prestada
no hospital, incluindo-se os procedimentos usados
para o diagnostico e o tratamento, uso dos
recursos e os resultados para os usuarios.

08- Sobre o Eixo de Financiamento na Politica Nacional de

Atencdo Hospitalar, assinale o que for correto.

01) Todos os recursos que compdem o custeio das
ac0es e servicos para a atencdao hospitalar
constardo em um Unico instrumento formal de
contratualizagdo, mediado pelo cumprimento de
metas quali-quantitativas de assisténcia, gestdo e
ensino/pesquisa.

02) A busca da sustentabilidade ndo sera uma das
bases do custeio dos hospitais, considerando a sua
populacdo de referéncia, o territério de atuacdo, a
missdao e o papel desempenhado na RAS, pactua-
dos regionalmente.

04) O financiamento da assisténcia hospitalar sera
realizado de forma bipartite, pactuado entre as trés
esferas de gestdo, de acordo com as normas
especificas do SUS.

08) Os recursos de investimento destinados a atencdo
hospitalar considerardo a ampliacdo da capacidade
instalada, a renovagdo do parque tecnoldgico e a
inovagao de tecnologias, respeitando as especifici-
dades regionais e as pactuacgdes locais.
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09- Sobre o Sistema Unico de Salde, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

Os municipios poderdo constituir consorcios para
desenvolver em conjunto as agdes e os servigos de
salde que lhes correspondam.

O Conselho Nacional de Secretdrios de Saude
(CONASS) e o Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (CONASEMS) sdo reconheci-
dos como entidades representativas dos entes es-
taduais e municipais para tratar de matérias refe-
rentes a saude e declarados de utilidade publica e
de relevante fungdo social.

Os niveis de salde expressam a organizacgdo social
e econOmica do Pais, tendo a salde como determi-
nantes e condicionantes, entre outros, a alimenta-
¢do, a moradia, o saneamento basico, o meio am-
biente, o trabalho, a renda, a educagao, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
servigos essenciais.

O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagdo e execucdo de politicas econdmicas e
sociais que visem a reducdo de riscos de doencgas e
de outros agravos e no estabelecimento de condi-
cOes que assegurem acesso universal e igualitario
as acdes e aos servicos para a sua promogao,
protecdo e recuperagao.

10-

A respeito da gestdo hospitalar na Politica Nacional de
Atencgdo Hospitalar, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A ambiéncia hospitalar devera adotar uma arquite-
tura moderna, com jardins e dreas comuns, exone-
rando agdes que envolvam uma politica inclusiva e
com acessibilidade.

A gestdo participativa e democrética, a atuacdo da
ouvidoria e as pesquisas de satisfagdo do usuario
serdo dispositivos de avaliacdo da gestdo interna
do hospital e da atencdo.

O plano diretor e os contratos internos de gestao
do hospital, desde que monitorados e avaliados
rotineiramente, poderdo ser ferramentas adotadas
para o cumprimento dos compromissos e metas
pactuados com o gestor e para a sustentabilidade
institucional.

Cabe aos hospitais desenvolver estratégias para
monitoramento e avaliagdo dos compromissos e
metas pactuados na contratualizagdo e da qualida-
de das agdes e servigos de forma unilateral,
dispensando as instancias gestoras do SUS.
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11-

QUESTOES ESPECIFICAS

A escala de avaliacdo da forga muscular periférica pro-
posta pelo Medical Research Council (MRC) é bastante
utilizada em ambientes hospitalares a fim de quantificar
a forca muscular, identificar déficits motores e ajustar
condutas fisioterapéuticas. Em relacdo a essa escala,
assinale o que for correto.

01) A vantagem dessa escala é que o paciente ndo
precisa estar consciente para sua aplicagdo.

02) Os movimentos avaliados, bilateralmente e de for-
ma voluntaria, sdo seis: abdugdo do ombro, flexdo
do cotovelo, extensdo do punho, flexdo do quadril,
extensao do joelho, dorsiflexdo do tornozelo.

04) Uma pontuacdo inferior a 48 em duas avaliagbes
didrias consecutivas pode ser considerada um
déficit motor grave.

08) A pontuagao total que o paciente precisa atingir
para ter forca muscular considerada normal € 60.

13- Em relagdo ao sistema mucociliar, cuja fungdo é isolar e

proteger a superficie tecidual do sistema respiratorio,
assinale o que for correto.

01) A velocidade do transporte ciliar € maior nas vias
aéreas proximais do que nas distais, minimizando a
possibilidade de retengdo de secregdo nos bron-
quios.

02) O muco possui fungdes mecanicas, bioldgicas e
imunoldgicas. Um exemplo de funcdo mecéanica do
muco € a filtragdo e diluigdo de gases irritantes ou
toxicos.

04) A tosse se fara presente quando o sistema muco-
ciliar ndo for capaz de eliminar as impurezas que
adentram o sistema respiratorio.

08) Na presenca de hipersecrecdo traqueobronquica,
ha um aumento da concentracdo de substancias
antibacterianas e redugdo da frequéncia do bati-
mento ciliar.

12-

Os traumatismos cranio-encefalicos (TCE) sdo respon-
saveis por grande parte das admissOes hospitalares em
todos os grupos etarios. Em relagdo ao TCE, assinale o
que for correto.

01) Nao é obrigatdria a presenca de fratura do cranio
para haver lesdo cerebral grave.

02) O edema cerebral é resultado da vasodilatagdo
consequente a perda de autorregulagdo cerebral.

04) Ha um aumento da taxa no metabolismo geral nas
primeiras 72 horas pdés TCE grave, normalizando-
se entre o quarto e quinto dia apds o trauma.

08) Variagdes na PaCO; causam alteragdes importantes
no fluxo sanguineo cerebral, pois o CO> é um
potente vasodilatador cerebral.
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14-

Em relagdo ao Cédigo de Etica e Deontologia da Fisiote-
rapia, Resolugdo n° 424, de 08 de julho de 2013 -
(D.0.U. n° 147, Segdo 1 de 01/08/2013), assinale o que
for correto.

01) E responsabilidade do fisioterapeuta avaliar sua
capacidade técnica e somente aceitar atribuigdo ou
assumir encargo quando capaz de desempenho
seguro para o cliente/paciente/usuario, em respeito
aos direitos humanos.

02) O fisioterapeuta que solicita para cliente/paciente/
usuario sob sua assisténcia os servicos especializa-
dos de colega, deve indicar a este conduta pro-
fissional.

04) O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfeigoar
seus conhecimentos técnicos, cientificos e cultu-
rais, amparando-se nos principios da beneficéncia e
da ndo maleficéncia, no desenvolvimento de sua
profissdo, inserindo-se em programas de educagao
continuada e de educagao permanente.

08) O fisioterapeuta pode permitir que o trabalho que
executou seja assinado por outro profissional, bem
como assinar trabalho que ndo executou, ou do
qual ndo tenha participado.

16- Sobre as caracteristicas do sistema respiratério, assina-

le o que for correto.

01) A fase pseudoglandular ocorre entre 7 e 17 sema-
nas de gestagdo e é a fase onde acontece a divisdo
sucessiva das geracdes de bronquiolos, completan-
do-se o desenho da arvore bronquica bem como a
rede de vasos.

02) Quanto menor a via aérea maior é a resisténcia ao
fluxo através dela, dessa forma, a resisténcia das
vias aéreas é maior em criangas que em adultos.

04) Nos recém-nascidos e lactentes, a complacéncia
pulmonar é reduzida e o recolhimento elastico é
baixo devido a falta de fibras elasticas. Essa carac-
teristica também é encontrada nos idosos com
enfisema pulmonar.

08) O espago morto anatdmico aumenta com grandes

inspiragdes e também é modificado conforme a
altura e a postura.

15-

Reag0es posturais e de equilibrio sdo respostas automa-
ticas para manter o organismo na posicdo ereta e a
cabecga orientada no espaco, isso é feito pela integragdo
do estimulo sensorial dos sistemas vestibular, visual e
somatossensorial. Sobre esta tematica, assinale o que
for correto.

01) Se a cabega ou o tronco for inclinado ou girado no
espago, ou partes do corpo forem giradas umas em
relacgdo as outras, reagbes automaticas serdo
evocadas, essas se opdem ao movimento resultan-
te da forga perturbadora para manter ou recuperar
o equilibrio.

02) Erros na selegdo e execucdo de resposta de
equilibrio ocorrem somente em individuos com
desordens neuroldgicas.

04) O movimento compensatério durante a rotagdo
mantida da cabeca é chamado nistagmo e possui
um fase lenta, que compensa a rotacao da cabecga,
e uma fase de estabilizagdo, que faz o olho voltar
para o centro da orbita.

08) Respostas de equilibrio podem ser antecipatorias
ou compensatorias. As antecipatérias sdo as mu-
dangas de postura que ocorrem antes da forga per-
turbadora, e as compensatérias sdao consequéncia
da forga perturbadora.
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17-

Um dos exames mais solicitados dentro das unidades
hospitalares para melhor avaliagdo do térax é o raio X
toracico. Sobre esse exame de imagem e seus achados,
assinale o que for correto.

01) A consolidagdo estd muitas vezes associada a in-
feccdo, sendo um sinal importante o broncograma
aéreo.

02) A presenga de ar no espacgo pleural que caracteriza
0 pneumotoérax estd associado a auséncia de trama
vascular nessa regido.

04) A hemicupula esquerda situa-se 1 a 2 cm acima da
direita.

08) Tecidos com maior densidade, como por exemplo o
0sso, aparecem de cor preta (hipertransparente)
no filme.

18-

Com relagdo a ventilagdo mecanica invasiva, assinale o
que for correto.

01) No modo ventilagdo por volume controlado, a
ciclagem ocorre quando atinge-se a pressao
determinada.

02) O modo de pressdo positiva continua nas vias
aéreas é considerado um modo de ventilagcdo
espontanea.

04) Ventilagdo com pressdo de suporte pode ser consi-
derada um modo em que o ventilador complemen-
ta o esforgo do paciente.

08) Quando se utiliza o modo por pressao controlado, o
disparo sempre serd a pressao.

19- Varios recursos podem ser utilizados pelo fisioterapeuta

com a finalidade de assistir o paciente da forma mais
completa e eficaz possivel. Assinale o que for correto
sobre esses recursos.

01) Na utilizagdo da estimulacdo elétrica nervosa
transcuténea, é necessario a contragdo visivel do
musculo, sendo considerada essa contracdo um
parametro para regulagem da intensidade da
corrente.

02) A termoterapia refere-se a aplicagdo terapéutica de
qualquer substancia ao corpo que resulte no
aumento ou diminuicdo da temperatura dos tecidos
corporais.

04) A cinesioterapia com exercicios isométricos é segu-
ra de ser realizada por ndo envolver movimento
corporal e, ainda assim, é capaz de aumentar a
forca muscular.

08) A estimulagdo elétrica funcional (FES) leva o
musculo a contrair-se sem a necessidade de um
impulso originado do proprio sistema nervoso,
tendo como efeito a manutencdo de amplitude de
movimento e também a tonicidade muscular.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES

ESPAGO RESERVADO PARA ANOTAGOES




20- A avaliagdo do paciente é de grande importancia no

atendimento, pois somente com uma avaliagdo bem
realizada é possivel escolher o tratamento mais
adequado e também a resposta a ele. Com relagdo a
avaliacdo dos diferentes sistemas e fungdes, assinale o
que for correto.

01) Na avaliagdo do nivel de consciéncia, quando o
paciente é considerado em estado de obnubilagdo,
significa que ele apresenta redugao e lentiddo na
percepgdo, associado a sonoléncia e desorientagdo.

02) Paratonia é considerada uma alteragdo no tonus
em que ocorre deficiéncia na contragdo voluntaria
muscular.

04) Quando sdo encontrados, na avaliagdo, movimen-
tos involuntarios arritmicos, assimétricos, bruscos,
breves e sem propdsito, em repouso ou durante o
movimento voluntario, podemos considerar um
transtorno do movimento denominado de coreia.

08) Um paciente idoso internado, do género masculino
que apresente na dinamometria de preensao
palmar 7 kgf, pode ser considerado com fraqueza
muscular.

22- Dor é uma experiéncia sensorial ou emocional desagra-

davel que ocorre em diferentes graus de intensidade.
Identifique fibra neural sensitiva que conduz estimulos
dolorosos e assinale o que for correto.

01) Aa
02) A3
04) AB
08) C

21- A fotobiomodulagdo baseia-se na interagdo da luz com

os tecidos, estimulando os processos fotofisicos, foto-
quimicos e fotobioldgicos. Atualmente estd sendo muito
utilizada na pratica clinica dos fisioterapeutas. Sobre
este recurso fisico, assinale o que for correto.

01) Promove a produgdo de adenosina trifosfato.
02) Promove vasodilatagao.

04) Altera a velocidade de condugdo nervosa.
08) Inibe crescimento bacteriano.
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23-

Para grande parte dos pacientes, a deambulagdo é um
dos principais objetivos funcionais. Sobre a sequéncia
légica que um programa de exercicios pré-deambulagdo
deve conter, no que se refere a progressdo das ativida-
des preparatdrias, assinale o que for correto.

01) Rolar e deitar de lado - sentada - decubito ventral
sobre os cotovelos - quatro apoios - ajoelhada e
semi-ajoelhada - em pé.

02) Rolar e deitar de lado - quatro apoios - decubito
ventral sobre as mados - sentada - ajoelhada e
semi-ajoelhada - em pé.

04) Rolar e deitar de lado - decubito ventral sobre os
cotovelos - quatro apoios - ajoelhada e semi-
ajoelhada - sentada - em pé.

08) Rolar e deitar de lado - decubito ventral sobre as
maos - quatro apoios - ajoelhada e semi-ajoelhada
- sentada - em pé.

25- Atualmente, a doencga cardiovascular é a principal causa

de morte. O eletrocardiograma € usado para avaliar
frequéncia cardiaca, ritmo, atrasos de condugdo e per-
fusdo coronariana. Sobre o assunto, assinale o que for
correto.

01) Fibrilagdo atrial - nimero variado de ondas P de
origem ndo sinusal (ondas flutter) para cada
complexo QRS.

02) Fibrilacdo ventricular — quando os ventriculos, em
vez de se contrairem, fazem fibrilagdo, ndo haven-
do um débito cardiaco eficiente.

04) Taquicardia ventricular - sequéncia de quatro ou
mais contragdes ventriculares prematuras.

08) Taquicardia supraventricular - sequéncia de con-
tracOes atriais prematuras que ocorre em frequén-
cia acelerada (100-200 bpm).

24-

Pacientes com traumatismo cranioencefalico (TCE) estdo
entre os mais desafiadores de todos os pacientes que
um fisioterapeuta pode encontrar. Sobre este assunto,
assinale o que for correto.

01) De acordo com a Escala de Coma de Glasgow
(atualizada em 2018), um paciente com abertura

ocular = ao som, resposta verbal = palavras, e
resposta motora = flexdo normal possui um escore
de 10.

02) Lesdo axonal difusa (LAD) refere-se ao atrito
amplamente disseminado dos axdnios subcorticais
dentro de suas bainhas de mielina que ndo pode
ser isolado a uma determinada localizagdo, mas
causa um efeito cumulativo severo.

04) A escala de Ashworth modificada para classificagao
da espasticidade é graduadaem: 0, 1, 2, 3 e 4.

08) O valor normal da pressdo intracraniana é de 5 a
10 mmHg.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES

ESPAGO RESERVADO PARA ANOTAGOES




26-

O céncer de mama é o mais comum entre as mulheres,
sendo considerado o segundo tipo mais frequente no
mundo. Sobre este assunto, assinale o que for correto.

01) Sdo sinais e sintomas: massa indolor e dura na
mama, irritacdo ou ondulacdo da pele, dor nas
mamas ou mamilos, hiperemia, escamagdo ou
espessamento da pele do mamilo ou mama, secre-
¢ao mamilar e linfonodomegalia.

02) O tratamento paliativo é recomendado para pacien-
tes com estadiamentos clinicos mais baixos, por
terem maior possibilidade de cura.

04) As cirurgias podem ser conservadoras, como a
lumpectomia (retirada do tumor com margem de
seguranga), quadrantectomia (resseccédo de um
quadrante mamario), ou radicais, as mastectomias.

08) O tratamento pode ser realizado por diversas es-
tratégias terapéuticas como a cirurgia, radioterapia
(tratamentos locais), hormonioterapia e quimiote-
rapia (tratamentos sistémicos).

27-

Considerando o atendimento fisioterapéutico ao pacien-
te com amputacdo transfemoral, assinale o que for
correto.

01) No pods-operatério o paciente pode ser orientado a
utilizar um coxim sob o quadril quando em posicao
ventral.

02) O uso de técnicas de facilitagdo muscular proprio-
ceptiva estd contraindicado no treinamento de
marcha em amputados transfemorais com protese.

04) Na preparacdo para deambulagdo sem protese, o
treinamento deve envolver a compensagdo do
centro de massa sobre o membro sadio.

08) O uso de proteses temporarias logo apds a cicatri-
zagao atrapalha o processo de reabilitagao.

28- Uma mulher de 42 anos de idade, vitima de acidente

automobilistico, foi admitida no pronto atendimento por
trauma torécico e de face apresentando sangue em bo-
ca e faringe. Chega agitada, com mascara de oxigénio
simples a 4 litros/minuto, taquidispneica e com uso de
musculatura acessoria. Ao avaliar a paciente, o fisiote-
rapeuta identifica um padrdo ventilatorio paradoxal
sugerindo uma instabilidade toracica, expansibilidade
toracica reduzida em hemitérax direito (HTD) e ausculta
pulmonar com murmurio vesicular abolido em HTD e
com crepitantes em hemitérax esquerdo. A analise dos
gases sanguineos arteriais revelou um pH de 7,18, PaO:
de 69 mmHg, PCO, de 55 mmHg, HCO3~ de 25 mEq/L,
excesso de bases (EB) de — 2 mEq/L e SatO: de 83%.
Neste contexto, assinale o que for correto.

01) A PCO: estda acima dos valores de normalidade
indicando um quadro de Acidose Respiratdria
Descompensada.

02) A ventilagdo ndo invasiva (VNI) esta indicada para
a estabilizagdo do quadro respiratério.

04) As técnicas de expansdo toracica abrupta e
expansdo toracica localizada estdo indicadas para
readequar a ventilagdo pulmonar.

08) O torax instavel é frequentemente acompanhado

por outras lesdes pulmonares como a contusdo
pulmonar, o hemotdrax e o pneumotorax.
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29- A ventilagdo ndo invasiva por pressdo positiva (VNIPP)

em neonatologia é preconizada como terapéutica de
escolha em diversas situages clinicas. Sobre o uso
desse recurso, assinale o que for correto.

01) Os beneficios da utilizagdo da VNIPP incluem
melhorar a oxigenagao, reduzir o trabalho respira-
torio, aumentar o volume minuto e a capacidade
residual funcional.

02) A VNIPP ¢ indicada para pacientes com batimento
de aletas nasais, uso de musculatura acessoria e
taquipneia.

04) A VNIPP pode ser utilizada ja na sala de parto em
prematuros com sindrome do desconforto respira-
torio do tipo I.

08) Ao instalar a VNIPP por selo d’agua, o fisioterapeu-
ta deve ajustar a fragdo inspirada de oxigénio,
frequéncia respiratéria de backup, a pressao inspi-
ratdria nas vias aéreas (IPAP) e a pressdo positiva
expiratdria nas vias aéreas (EPAP).

30- Um programa de reabilitagdo pulmonar é eficaz no con-

trole clinico e melhora da qualidade de vida de pacien-
tes portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC). Considerando um programa multiprofissional e
o papel do fisioterapeuta no tratamento ambulatorial,
assinale o que for correto.

01) A ventilagdo ndo invasiva associada ao exercicio
fisico pode ser utilizada como um recurso fisiotera-
péutico ambulatorial.

02) A oxigenioterapia como adjuvante no programa de
exercicios fisicos reduz a hipoxemia induzida pelo
exercicio fisico.

04) O treinamento da musculatura inspiratdria através
de dispositivos de resisténcia inspiratoria é contra-
indicada devido a hiperinsuflagdo dindmica.

08) Portadores de DPOC com problemas de clearance

mucociliar crénico devem ser incluidos no progra-
ma.
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